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TRENING KONTROLI ZLOSCI
Dla ngQ?
Zapraszamy dziewczyny i chlopakéw w wieku 13 — 15 lat.

Program zawiera réwniez elementy adresowane do rodzicéw.

% Nie radzisz sobie z emocjami, napadami gniewu i zlo$ci oraz
towarzyszaca im agresja ?
< Ty 1 twoi najbliZsi ponosicie z tego powodu dotkliwe straty?

Nauczysz sie...

o,
’0

L3

Rozpoznawac symptomy nadchodzacej fali ztosci, panowac nad

destrukcyjnymi zachowaniami,

* Zastepowac agresje konstruktywnymi formami roztadowania
gniewu 1 zlosci.

< Poznasz i rozwiniesz prospoteczne umiejetnosci, ktore utatwia

Ci funkcjonowanie w grupie rGwiesniczej, klasie szkolnej i rodzinie.

Jesli checesz dolaczyé...

Kontaktuj sie z Witkiem Kedzierskim, tel. 660 438 052.

Kiedy i gdzie sie spotykamy?

Zajecia bedg odbywac sie w poniedziatki w siedzibie Stowarzyszenia
Profilaktyki 1 Terapii ,Mlodzi-Mlodym”. Udzial w zajeciach jest czeSciowo
odplatny.
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"ERAPEUTYCZNA DLA MLODZIEZY

Zajeciamslderowane sa do ucznidéw szkot sSrednich, ktorzy:

- maja trudnosci w radzeniu sobie z emocjami

- czuja si¢ samotni, doswiadczaja trudnosci w
nawigzywaniu lub podtrzymywaniu relacji rowiesniczych
- maja niskie poczucie wlasnej wartosci

Jakie sa cele zajec?

- rozwijanie kompetencji spolecznych

- lepsze rozumienie wlasnych emocji i potrzeb

- radzenie sobie z trudnymi emocjami

- budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby

Kiedy i gdzie sie spotykamy?

Zajecia beda odbywac sie raz w tygodniu i trwac 90 minut (w
piatki w godzinach popohudniowych) w siedzibie Stowarzyszenia
Profilaktyki i Terapii ,Mlodzi-Mlodym”.

Planowany czas trwania grupy to 6 miesiecy.

Zajecia rozpoczna sie po zebraniu sie grupy (przewidywany czas:
pazdziernik 2023]).

Zajecia poprowadzi psycholog psychoterapeutka Magdalena Poludniak.
Zapisy do grupy oraz szczegdlowe informacje — nr tel. 508 289 976

Udziat w zajeciach jest odptatny.
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GRUPA PSYCHOEDUKACYJNA DLA

MEODZIEZY

Dla kogo?

Zajecia skierowane sg do mlodziezy w przedziale wiekowym 15-19
lat, ktorzy:

- sg wycofani, czuja sie samotni, majq trudnosci w nawiazywaniu
nowych znajomosci

- maja trudnosci w radzeniu sobie z codziennymi problemami

- chcieliby lepiej zrozumiec siebie, swoje reakcje, swoje
zachowania

- brak im motywacji
Jakie sa cele zajec?

- wzZmocnienie swojej samooceny

- nauka radzenia sobie z trudnymi emocjami, np. zloscia,
smutkiem, bezradnoscia

- lepsze rozumienie wiasnych emocji i potrzeb

- spedzanie czasu w bezpiecznym miejscu

Kiedy i gdzie sie spotykamy?

Zajecia beda odbywac¢ sie raz w tygodniu i bedaq trwac 2 godziny
(we wtorki w godzinach popotudniowych) w siedzibie
Stowarzyszenia Profilaktyki i1 Terapii ,Mlodzi-Miodym”.
Planowany czas trwania grupy: S miesiecy.

Zajecia rozpoczna si¢ po zebraniu sie grupy (przewidywany czas:
paZdziernik/listopad 2023).

Zajecia poprowadzi pedagog Tomasz Marko.

Zapisy do grupy oraz szczegdlowe informacje — nr tel. 609 312 236

Udziat w zajeciach jest odptatny.
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SZKOLA DLA RODZICOW
nabor ciagly

DLA KOGO TE ZAJECIA?

Dla rodzicow, ktérzy:

- szukajg sposob6w na nawiazanie glebszych relacji ze swymi
dzieémi,

- maja poczucie, ze dotychczas stosowane metody wychowawcze
sq malo skuteczne,

Dla rodzicow, ktorzy chcieliby poszerzyé¢ swoje
umiejetnosci w zakresie:

- komunikacji rodzic — dziecko,

- rozumienia uczu¢ i potrzeb dziecka,

- identyfikowania sytuacji i zachowan problemowych,

- nauki radzenia sobie z trudnymi i agresywnymi zachowaniami,
- dostosowywania wymagan i poleceti do mozliwoéci i poziomu
rozwoju dziecka

zgloszenia: stowmm@gmail.com

STOWARZYSZENIE
PROFILAKTYKI | TERAPII
"MLODZI - MEODYM"
Ul. Zwyciestwa 168, telfax (04} 340-35-22
75-612 KOSZALIN
NIP 669-20-26-526 REGON 330318838
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Jesli:
o jestes rodzicem dziecka w spektrum
o odczuwasz trudnosci w obszarze relacji
e Ze swoim dzieckiem
° poszukujesz wiedzy, informacji, wsparcia

e chcesz poznac innych rodzicow dzieci z ASC

Gdzie? Stowarzyszenie Mtodzi Mtodym, s.307
Kiedy? Jeden wtorek w miesigcu
W jakich godzinach? Miedzy 18:00 a 20:00

Co mozemy Ci dac?

Zrozumienie. Wsparcie. Wiedze. Poczuoe,, Ze file
Jestes sam/a. Przestrzen. Gotowos¢ wystuchania.
(zas. Uwage. *

e: mail - spektrum.wsparcie@gmail.com



