PROCEDURA KONTAKTOW PSYCHOLOGA SZKOLNEGO Z RODZICAMI I UCZNIAMI

Szkola Podstawowa Nr 7 im. I Armii Wojska Polskiego w Koszalinie

1. Zalecenia dotyczace kontaktu rodzicéw z psychologiem szkolnym:
Kontakt z psychologiem szkolnym odbywa si¢ za posrednictwem e-dziennika (zalecana forma).
Za jego posrednictwem mozliwe jest:

1. Umawianie si¢ na konsultacje indywidualne w sprawie dziecka.

2. Biezacy przeptyw informacji dotyczacych m.in. biezacej pracy z dzieckiem, zmian terminu

i godziny planowej konsultacji z dzieckiem.

2. Podstawa prawna pracy psychologa szkolnego w Polsce:

Przepisy prawa oswiatowego oraz karty nauczyciela, ktére okreslaja wymagane kwalifikacje,
zadania oraz zasady zatrudnienia.
Najwazniejsze akty prawne

1. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (m.in. art. 42d dotyczacy
obowigzkowego zatrudnienia psychologa lub pedagoga specjalnego w szkotach liczacych
powyzej 50 uczniow).

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe.

3. Rozporzgdzenie MEN w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(szczegdlnie § 24 okreslajacy szczegotowy zakres zadan psychologa).

4. Rozporzgdzenie MEN w sprawie szczegétowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli
(okreslajace wymagane wyksztatcenie).

5. Ustawa z dnia 23 stycznia 2026 r. o zawodzie psychologa oraz samorzgdzie zawodowym

psychologow (wprowadzajaca m.in. Rejestr Psychologéw i zasady tajemnicy zawodowej).

3. Oficjalne zadania psychologa w placowkach oswiatowych :

1. Diagnoza i pomoc psychologiczna
-Rozpoznawanie potrzeb rozwojowych, edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych
uczniow.
-Badania diagnostyczne majace na celu okreslenie przyczyn niepowodzen w nauce lub
trudnosci w zachowaniu. (w oparciu o wywiad i obserwacj¢ zbierang od rodzicow,
wychowawcdw i kadre pedagogiczng oraz samego ucznia)
-Udzielanie biezgcego wsparcia w kryzysach emocjonalnych, problemach rodzinnych czy

trudnosciach w adaptacji



-Kierowanie do specjalistéw (np. poradni psychologiczno-pedagogicznych) w przypadku,
gdy uczen wymaga poglebionej diagnozy lub terapii, poniewaz szkola nie prowadzi
psychoterapii.

2. Dzialania profilaktyczne i interwencyjne
-Reagowanie w sytuacjach kryzysowych (konflikty rowiesnicze, agresja, nagte zdarzenia
losowe).
-Prowadzenie zajec profilaktycznych i psychoedukacyjnych dla klas lub grup uczniéw.
-Wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych, takich jak radzenie sobie ze
stresem czy asertywnosc.

3. Wspdtpraca z nauczycielami i rodzicami
-Konsultacje dla rodzicow w zakresie wychowania i wspierania prawidtowego rozwoju
dziecka.
-Pomoc nauczycielom w pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych.
-Udzial w opracowywaniu Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych

(IPET) dla uczniow, ktérzy tego potrzebuja.

4. Kompetencje psychologa szkolnego nie obejmuja:
Stawiania diagnoz klinicznych i medycznych: Nie moze rozpoznawac chor6b psychicznych,
zaburzen rozwojowych wymagajacych specjalistycznych badan lekarskich ani wydawac¢
orzeczen 0  potrzebie  ksztalcenia  specjalnego (to  zadanie  poradni
psychologiczno-pedagogicznych).

2. Prowadzi¢ psychoterapii: Szkota nie jest gabinetem terapeutycznym. Psycholog moze

prowadzi¢ krétkoterminowe wsparcie, interwencje kryzysowa czy doradztwo, ale nie

regularna, gleboka psychoterapie

5. Kontakt psychologa szkolnego z uczniem:
Dorazna i interwencyjna rozmowa psychologa z dzieckiem w sytuacji naglej lub
kryzysowej nie wymaga zgody rodzica. Jednakze objg¢cie ucznia staly, regularng pomoca
psychologiczno-pedagogiczng oraz prowadzenie pogliebionej diagnozy musi odby¢ si¢ za wiedzg i
zgoda opiekunéw prawnych, poniewaz korzystanie z takiej pomocy jest w Polsce dobrowolne.
1. Rozmowy dorazne i interwencyjne
-Reagowanie w kryzysie: Psycholog moze pilnie porozmawia¢ z uczniem, jesli ten przezywa
ostry kryzys emocjonalny, ptacze lub stat si¢ ofiarg przemocy na terenie szkoty.
-Bezpieczenstwo dziecka: W przypadku podejrzenia zagrozenia zycia, zdrowia lub stosowania
przemocy domowej specjalista ma prawny obowigzek natychmiastowej reakcji i podjecia

dziatan ochronnych.



2. Stata pomoc i terapia
-Wymdg zgody: Regularne spotkania, dlugofalowa terapia czy specjalistyczne badania
diagnostyczne wymagaja akceptacji ze strony rodzicow.
-Dobrowolnosé: Rodzice majg prawo odmoéwié¢ udzialu dziecka w systemowej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej organizowanej przez placéwke. W takiej sytuacji nalezy zglosic¢

ten fakt w formie pisemnej u psychologa szkolnego.

6. Tajemnica zawodowa psychologa szkolnego wynika zUstawy o zawodzie
psychologa.

1. Zasady tajemnicy zawodowej
- Zakres: Obejmuje wszelkie informacje uzyskane w trakcie wykonywania obowiazkow, w tym
sam fakt korzystania z pomocy psychologa
-Czas trwania: Tajemnica nie jest ograniczona w czasie; obowigzuje réwniez po zakonczeniu
pracy w danej szkole lub po zaprzestaniu wykonywania zawodu
-Notatki: Zapiski z indywidualnych rozmow z uczniem stanowig dokumentacje prywatna/poufng
i nie moga by¢ umieszczane w og6élnym dzienniku szkolnym czy teczce ucznia dostegpnej dla
nauczyciel. W dzienniku psychologa szkolnego jest odnotowywany fakt rozmowy psychologa z
dzieckiem, rodzaj udzielonego wsparcia i zalecenia.
2.Psycholog szkolny jest zwolniony z tajemnicy zawodowej w nastepujacych sytuacjach:
Psycholog ma obowigzek ujawnic¢ informacje odpowiednim stuzbom lub rodzicom, gdy:
-Zagrozone jest zycie lub zdrowie ucznia badz innych os6b (np. ryzyko samobojstwa, przemoc
domowa).
-Popeiniono cigzkie przestepstwo $cigane z urzedu (warto pamic¢taé o prawnym obowigzku
zawiadomienia prokuratury lub policji w okreslonych sytuacjach, np. dotyczacych przestepstw
na szkod¢ matoletniego).
-Zwolnienie przez sqd w toku postepowania sadowego (jesli przepis prawa na to pozwala lub sad

zwolni go z tajemnicy)
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