Wymagania edukacyjne z FIZYKI

Wymagania edukacyjne z fizyki dla uczniow klasy 7
Wymagania ogélne
Stopien celujgcy otrzymuje uczen, ktory:

* ma wiedze nazewniczg, wyjasniajgca i interpretacyjng;

* rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci oraz rozpoznawanie i kojarzenie z wykorzystaniem wielu zrédet
informacji;

e wybiera i stosuje strategie rozwigzywania problemadw, a takze efektywnie pracuje nad rozwigzaniem oraz tgczy réznorodne informacje i techniki;

e korzysta z umiejetnosci matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji teoretycznych i praktycznych;

e korzysta z umiejetnosci doswiadczalnych, czemu towarzyszy formutowanie komunikatu o swoim rozumowaniu oraz uzasadnienie podjetego dziatania;

e trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjasnia;

e interpretuje oraz wykorzystuje wyniki i dowody naukowe do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

* ma wiedze nazewniczg, wyjasniajgca i interpretacyjng;

* rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci oraz rozpoznawanie i kojarzenie z wykorzystaniem pojedynczych
zrédet informaciji;

e wybiera i stosuje strategie rozwigzywania problemdw oraz tgczy réznorodne informacje i techniki;

e korzysta z umiejetnosci matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji teoretycznych i praktycznych,

e korzysta z umiejetnosci doswiadczalnych, czemu towarzyszy formutowanie komunikatu o swoim rozumowaniu;

e trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjasnia;

e wykorzystuje wyniki i dowody naukowe do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

e ma wiedze nazewniczg i wyjasniajaca;



e rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci oraz rozpoznawanie z wykorzystaniem pojedynczych zrodet
informacji;

e stosuje strategie rozwigzywania problemdw oraz faczy réznorodne informacje i techniki;

e korzysta z umiejetnosci matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji praktycznych;

e korzysta z umiejetnosci doswiadczalnych;

e trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjasnia;

e wykorzystuje wyniki do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

* ma niepetng wiedze nazewniczg i wyjasniajaca;

* rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci oraz rozpoznawanie z wykorzystaniem pojedynczych informacji;
e stosuje strategie rozwigzywania problemédw;

e w ograniczonym stopniu korzysta z umiejetnosci matematycznych i doswiadczalnych;

e wykorzystuje wyniki do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

Stopien dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktéry:

* ma wiedze nazewniczg;

e zazwyczaj rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci;
e w ograniczonym stopniu korzysta z umiejetno$ci matematycznych;

e zazwyczaj trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne.

Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktéry:

* nie ma nawet wiedzy nazewniczej;
* nie rozwigzuje typowych zadan przez wykonywanie rutynowych czynnosci;
* nie rozpoznaje zagadnien fizycznych.



Szczegétowe wymagania na poszczegdlne stopnie (oceny)

. Odziatywania

ocena dopuszczajaca ocena dostatec ocena dobra ocena bardzo do

wyodrebnia z rysunkéw schematycznych lub
blokowych informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu;

rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka.
zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostkg;
rozréznia i podaje nazwy trzech standw skupienia;
postuguje sie pojeciem masy oraz jej jednostkami.
wyodrebnia zjawisko z kontekstu;

rozpoznaje oddziatywanie na podstawie jego
skutkow (grawitacyjne, sprezyste, magnetyczne,
elektryczne).

opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu;

stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego
(wektor);

rozpoznaje i podaje nazwy sit: ciezkosci, nacisku,
oporéw ruchu;

postuguje sie pojeciem sity cigezkosci.

wyodrebnia z tekstdw i tabel informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska badZ problemu;

przeprowadza wybrane obserwacje
i pomiary na podstawie ich opisow;

postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowe;j.

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostek (centy-, kilo-);

postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowe;j.

wyodrebnia zjawisko z kontekstu
i podaje jego nazwe;

wymienia przyktady praktycznego wykorzystania
oddziatywan grawitacyjnego i sprezystego.

wyrdznia kluczowe kroki i sposéb postepowania
podczas doswiadczenia lub pokazu;

wskazuje wartosé, kierunek i zwrot wektora sity;
postuguje sie jednostka sity;

podaje przyktady sit ciezkosci, nacisku
i oporéw ruchu w réznych sytuacjach
praktycznych;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg ciezkosci,
masg i przyspieszeniem ziemskim;

wyznacza warto$¢ sity za pomocg sitomierza albo
wagi analogowej lub cyfrowej.

wyodrebnia z diagramoéw i wykreséw informacje
kluczowe dla opisywanego zjawiska badz
problemu;

przeprowadza wybrane doswiadczenia na
podstawie ich opiséw;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostkg
oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci
pomiarowej.

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostkg
oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci
pomiarowej;

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostek (mikro-, mega-).

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu zjawiska;

wymienia przyktady praktycznego wykorzystania
oddziatywan magnetycznego i elektrycznego.

wskazuje role uzytych podczas doswiadczenia lub
pokazu przyrzadow.

ilustruje kluczowe informacje
w réznych postaciach;

przeprowadza obliczenia

i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej

z doktadnosci pomiaru lub

z danych.

podaje przyktady sity sprezystosci w réznych
sytuacjach praktycznych;

przeprowadza obliczenia

i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej

z doktadnosci pomiaru lub

z danych.




wyznacza site wypadkowa dla sit
o jednakowych kierunkach.

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat;

przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas
wykonywania obserwacji, pomiarow i
doswiadczen.

rysuje site wypadkowa dla sit

o jednakowych kierunkach;

opisuje i rysuje sity, ktére sie rownowaza.
opisuje wzajemne oddziatywanie ciat

z wykorzystaniem trzeciej zasady dynamiki;

ilustruje doswiadczalnie trzecig zasade dynamiki.

wskazuje i podaje nazwy sit wzajemnego
oddziatywania.

1. Wiasciwosci materii

ocena dopuszczajaca

Wymagania

ocena dostateczna ocena dobra

ocena bardzo dobra

opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego.

postuguje sie pojeciami masy
i gestosci oraz ich jednostkami.

postuguje sie pojeciami masy
i gestosci oraz ich jednostkami;

zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostka;

przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas
wykonywania obserwacji, pomiarow i
doswiadczen.

postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) w
cieczach i gazach wraz z jego jednostka;
przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas

wykonywania obserwacji, pomiarow i
doswiadczen.

ilustruje istnienie sit spdjnosci i w tym kontekscie
ttumaczy formowanie sie kropli.

analizuje réznice gestosci substancji w réznych
stanach skupienia wynikajace

z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i
gazdw.

analizuje réznice gestosci substancji w réznych
stanach skupienia wynikajace

z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy

i gazow;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka
oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci
pomiarowej.

postuguje sie pojeciem cisnienia

w cieczach i gazach wraz z jego jednostkg;
postuguje sie pojeciem cisnienia
atmosferycznego;

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostek (hekto-).

doswiadczalnie demonstruje zjawisko napiecia
powierzchniowego.

stosuje do obliczen zwigzek gestosci

z masy i objetoscia.

doswiadczalnie wyznacza gesto$¢ substancji, z
jakiej wykonany jest przedmiot o regularnym
ksztatcie,

za pomocy wagi i przymiaru;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci
pomiaru lub z danych.

stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem a
cisnieniem;

doswiadczalnie demonstruje istnienie cisnienia
atmosferycznego.

doswiadczalnie wyznacza gestos¢ substancji, z
jakiej wykonany jest przedmiot
nieregularnym ksztatcie,

za pomoca wagi, cieczy i cylindra miarowego;




postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) oraz
pojeciem cisnienia w cieczach i gazach wraz z jego
jednostka.

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji, pomiaréw i
doswiadczen;

postuguje sie prawem Pascala.

opisuje warunki ptywania ciat na podstawie
analizy ich gestosci.

postuguje sie pojeciem cisnienia
atmosferycznego;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem a
ciSnieniem.

stosuje do obliczer zwigzek miedzy parciem a
ci$nieniem;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy ci$nieniem
hydrostatycznym a wysokoscig stupa cieczy i jej
gestoscia.

wskazuje, ze wzrost cisnienia zewnetrznego
powoduje jednakowy przyrost ci$nienia w catej
objetosci cieczy lub gazu;

postuguje sie pojeciem sity wyporu.

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci
pomiaru lub z danych.

doswiadczalnie demonstruje zalezno$é cisnienia
hydrostatycznego od wysokosci stupa cieczy;

wskazuje, ze wzrost ci$nienia zewnetrznego
powoduje jednakowy przyrost ci$nienia w catej
objetosci cieczy lub gazu.

postuguje sie prawem Archimedesa;

demonstruje prawo Archimedesa i na tej
podstawie analizuje warunki ptywania ciat;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z danych.

“analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone w
cieczach lub gazach;

wyznacza gestos¢ cieczy lub ciat statych na
podstawie warunkdéw ptywania.




. Ruch

Wymagania

ocena bardzo dobra

ocena dopuszczajaca

wyrdznia pojecie toru;

przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta,
godzina).

wskazuje przyktady wzglednosci ruchu.

postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu
prostoliniowego.

przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas
wykonywania obserwacji, pomiarow i
doswiadczen.

postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu
prostoliniowego;

rozpoznaje i podaje nazwy sit: ciezkosci, nacisku,
oporéw ruchu oraz podaje ich przyktady w
réznych sytuacjach praktycznych.

rozpoznaje zalezno$¢ rosngca badz malejaca na
podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu.

wyrodznia pojecia drogi.

opisuje przyktady wzglednosci ruchu.

nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym
predkosc jest stata.

oblicza warto$¢ predkosci.

doswiadczalnie wyznacza predkos$¢ z pomiaru
czasu i drogi z uzyciem przyrzgdéw analogowych
lub cyfrowych;

stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg i

czasem, w ktérym zostata przebyta.

stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg i
czasem, w ktdrym zostata przebyta;

analizuje zachowanie sie ciat na podstawie
pierwszej zasady dynamiki;

doswiadczalnie ilustruje pierwsza zasade
dynamiki.

wyznacza warto$¢ predkosci i droge z wykreséw
zaleznosci predkosci

i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego.

ocena dostatec ocena dobra

rozrdznia ruch prostoliniowy i ruch
krzywoliniowy.

opisuje uktad odniesienia.

stosuje do obliczenr zwigzek predkosci
z drogg i czasem, w ktérym zostata przebyta;

nazywa ruchem jednostajnym ruch,
w ktérym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata.

doswiadczalnie wyznacza predkosc

z pomiaru czasu i drogi z uzyciem
oprogramowania do pomiaréw na obrazach
wideo.

przelicza jednostki predkosci.

rysuje wykresy zaleznosci predkosci i drogi od
czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami

jednostajnego na podstawie podanych informacji.

stosuje pojecie bezwtadnosci;

V. Dynamika



ocena dopuszczajaca

Wymagania

ocena dostateczna ocena dobra

ocena bardzo dobra

nazywa ruchem przyspieszonym ruch, w ktérym
wartosé predkosci rosnie.

nazywa ruchem opéznionym ruch, w ktérym
wartos¢ predkosci maleje.

rozpoznaje i podaje nazwy sit oporéw ruchu,
podaje ich przyktady w réznych sytuacjach
praktycznych.

rozpoznaje zalezno$¢ rosngca badz malejaca na
podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu.

wyodrebnia zjawisko z kontekstu
i podaje jego nazwe.

nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym
ruch, w ktérym warto$¢ predkosci rosnie w
jednostkowych przedziatach czasu

o te samga wartosé;

postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu
ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego.

nazywa ruchem jednostajnie opdznionym ruch,
w ktdrym wartos¢ predkosci maleje w
jednostkowych przedziatach czasu o te sama
wartos¢;

postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu
ruchu prostoliniowego jednostajnie
opdznionego.

wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o
jednakowych kierunkach;

opisuje i rysuje sity, ktdre sie rbwnowaza.

postuguje sie pojeciem masy jako miary
bezwtadnosci ciat;

analizuje zachowanie sie ciat na podstawie
drugiej zasady dynamiki.

doswiadczalnie demonstruje drugg zasade
dynamiki.

wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagramoéw lub
wykresow informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu;

wyznacza zmiane predkosci

i przyspieszenie z wykresow zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie
zmiennego.

wyodrebnia z tekstdw, tabel, diagramoéw lub
wykreséw informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu;

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu zjawiska.

na podstawie danych liczbowych
przedstawionych w formie tekstu lub tabeli
wyznacza warto$¢ przyspieszenia w ruchu
przyspieszonym wraz z jednostkg;

stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze
zmiang predkosci i czasem, w ktdrym ta zmiana
nastgpita.

na podstawie danych liczbowych
przedstawionych formie tekstu lub tabeli
wyznacza warto$¢ przyspieszenia w ruchu
opdznionym wraz z jednostka;

stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze
zmiang predkosci i czasem, w ktdrym ta zmiana
nastapita.

rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie analizy sit.

stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg i masg a
przyspieszeniem;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z danych.

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci
danych;

rysuje wykresy zaleznosci predkosci

i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego lub jednostajnie
zmiennego na podstawie podanych informacji;
ilustruje wyniki obliczert w réznych postaciach.

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z danych;

ilustruje wyniki obliczern w réznych postaciach.

wyznacza zmiane predkosci

i przyspieszenie z wykreséw zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie
zmiennego.

wyznacza zmiane predkos$ci i przyspieszenie z
wykresow zaleznosci predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego.




V. Praca i energia

ocena dopuszczajaca

Wymagania

ocena dostateczna

ocena dobra

postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz
z jej jednostka;

postuguje sie pojeciem energii mechanicznej.
postuguje sie pojeciem energii: kinetycznej,
potencjalnej grawitacji i potencjalnej
sprezystosci.

postuguje sie pojeciem mocy wraz

z jej jednostka.

nazywa ruchem zmiennym ruch,

w ktérym wartosé predkosci sie zmienia.

stosuje do obliczen zwigzek pracy
z sifg i drogg, na jakiej zostata wykonana.

opisuje wykonang prace jako zmiane energii.

stosuje do obliczer zwigzek mocy
z pracg i czasem, w ktérym zostata wykonana;

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostek (kilo-, mega-).

opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu
jednostajnie przyspieszonego;

wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji
oraz zmiane energii kinetycznej.

opisuje wykonang prace jako zmiane energii;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z danych.

oblicza zmiane energii potencjalnej grawitacji
oraz zmiane energii kinetycznej;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z danych.

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z danych.

wykorzystuje zasade zachowania energii
mechanicznej do opisu zjawisk;

wykorzystuje zasade zachowania energii
mechanicznej do obliczen.

VI. Zjawiska cieplne

ocena dopuszczajaca

Wymagania

ocena dostateczna

ocena dobra

ocen dzo dobra

postuguje sie pojeciem temperatury.

rozpoznaje, ze ciata o réwnej temperaturze
pozostajg w stanie rGwnowagi termicznej.

wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii
(...) miedzy ciatami o tej samej temperaturze.

wyznacza ciepto wtasciwe wody z uzyciem czajnika
elektrycznego lub grzatki o znanej mocy,




postuguje sie skalg temperatur Celsjusza;

zapisuje wynik pomiaru temperatury wraz z jego
jednostka.

wskazuje, ze energie uktadu (energie
wewnetrzng) mozna zmienic.

postuguje sie pojeciem ciepta wiasciwego.
rozréznia i podaje nazwy zmian stanu skupienia;
demonstruje zjawisko topnienia.

rozréznia i podaje nazwy zmian stanu skupienia.
opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego.

rozréznia pojecia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie.

postuguje sie skalg temperatur Kelvina;

przelicza temperature w skali Celsjusza na
temperature w skali Kelvina i odwrotnie.

wskazuje, ze energie uktadu (energie
wewnetrzng) mozna zmienic przez wykonanie
nad nim pracy lub przez przekazanie energii w
postaci ciepfa.

postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego wraz z
jego jednostka.

analizuje zjawiska topnienia, krzepniecia,
wrzenia, skraplania jako procesy, w ktérych
dostarczenie energii w postaci ciepta nie
powoduje zmiany temperatury;

demonstruje zjawiska wrzenia

i skraplania.

analizuje zjawiska topnienia, krzepniecia,
wrzenia, skraplania jako procesy, w ktérych
dostarczenie energii w postaci ciepta nie
powoduje zmiany temperatury.

rozréznia materiaty o réznym przewodnictwie;
opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku konwekcji;

doswiadczalnie bada zjawisko przewodnictwa
cieplnego.

przeprowadza wybrane obserwacje
i pomiary na podstawie ich opisow.

postuguje sie skalg temperatur Fahrenheita.

analizuje jakosciowo zwigzek miedzy
temperatura a Srednig energia kinetyczng (ruchu
chaotycznego) czasteczek.

zapisuje wynik doswiadczalnego wyznaczenia
ciepta wtasciwego wody wraz z jego jednostka
oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci.
analizuje zjawiska sublimacji i resublimacji jako
procesy, w ktérych dostarczenie energii w postaci
ciepta nie powoduje zmiany temperatury.
opisuje role izolacji cieplnej;

okresla, ktéry z badanych materiatéw jest
lepszym przewodnikiem ciepfa.

analizuje wtasciwosci substancji w réznych
stanach skupienia wynikajace z budowy
mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazdw.

termometru, cylindra miarowego lub wagi;




