WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

KLASA IV

W klasie IV szkoty podstawowe] kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1.postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2.systematyczny udziat, zaangazowanie i aktywnos¢ w trakcie zajec
3. umiejetnosci ruchowe:
Pitka reczna:
- chwyt oburacz i podania pitki jednorgcz potgérne w marszu
- rzut jednorgcz na bramke z kilku krokéw marszu
Siatkowka:
- podrzut i chwyt pitki w , koszyczku”
- odbicie sposobem gérnym nad sobg po wtasnym podrzucie
Koszykowka:
-rzut do kosza z miejsca
-koztowanie z zatrzymaniem na jedno tempo i rzutem do kosza
Pitka nozna:
- uderzenie pitki na bramke wewn. czescig stopy z miejsca
- prowadzenie pitki wewn. czescig stopy prawg lub lewg noga
Gimnastyka:
-przewroét w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
- uktad gimnastyczny — przewrét w przdd, lezenie przewrotne i przerzutne
-siady z lezenia tytem w czasie 30”
Lekkoatletyka:
- technika biegu szybkiego na dystansie 40-60m
- roztozenie sit na dystansie 600-800m
- technika skoku w dal z rozbiegu technikg naturalng
- technika rzutu piteczkg palantowg
Tenis stotowy:

- technika odbicia piteczki forehandem lub backhandem



KLASA V

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1.postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2.systematyczny udziat, zaangazowanie i aktywnos¢ w trakcie zajec
3. umiejetnosci ruchowe:
Pitka reczna:
- chwyty i podania pitki jednorgcz w marszu dowolng reka
- rzut jednoracz na bramke z biegu
Koszykowka:
- koztowanie pitki w biegu slalomem PR i LR
- podania pitki w biegu
- rzut z biegu z dowolnej strony
Pitka siatkowa:
- odbicia pitki sposobem gérnym nad sobg
-odbicia pitki sposobem dolnym po podaniu od partnera
- zagrywka sposobem dolnym z odlegtosci 4-5m.
Pitka nozna:
- prowadzenie pitki PN i LN dowolnym sposobem
- uderzenia pitki na bramke z miejsca dowolnym sposobem
Gimnastyka:
- ukfad gimnastyczny (przewrdt w przdd, przewrdt w tyt, waga przodem, mostek)
- ukfad ¢éwiczen rdownowaznych na taweczce (marsz na palcach, obroét, przysiad, lezenie przewrotne)
-siady z lezenia tytem w czasie 30”
Lekkoatletyka:
- technika biegu szybkiego na dystansie 50-60m
- roztozenie sit na dystansie 600-800m
- technika skoku w dal z rozbiegu technikg naturalng
- technika rzutu piteczka palantowg
- umiejetnos¢ wykonania ¢wiczen o charakterze ogdlnorozwojowym (rozgrzewka)
Tenis stotowy:

- serwis pitki forhendem



Klasa VI

W klasie VI szkoty podstawowe]j kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1.postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2.systematyczny udziat, zaangazowanie i aktywnos¢ w trakcie zajec
3. umiejetnosci ruchowe:
Pitka reczna:
- podania pitki jednoracz w biegu dowolng reka
- rzut pitki jednorgcz na bramke z biegu po koztowaniu
Koszykowka:
- koztowanie pitki slalomem PR i LR zakoriczone rzutem z biegu z P i L strony
- podania pitki koztem w biegu
- rzut z biegu po koztowaniu zakorczony rzutem do kosza z L i P strony
Pitka siatkowa:
- odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym w parach
- zagrywka sposobem tenisowym z 6-7m
Pitka nozna:
- prowadzenie pitki PN i LN ze zmiang kierunku poruszania sie
- uderzenia pitki na bramke po prowadzeniu
Gimnastyka:
- ukfad gimnastyczny ( przewrdt w przéd i tyt, stanie na rekach, przerzut bokiem, waga przodem)
- siady z lezenia tytem w czasie 30"
- sita RR na drazku w zwisie
Lekkoatletyka:
- technika biegu szybkiego na dystansie
- roztozenie sit na dystansie 600-800m
- technika skoku w dal z rozbiegu technika naturalng
- technika rzutu piteczka palantowg
- umiejetnos¢ wykonania ¢wiczen o charakterze ogdlnorozwojowym (rozgrzewka)
-umiejetnos¢ roztozenia sit w biegu ciggtym w czasie 12 minut Test Coopera

Tenis stotowy:



- serwis pitki forhendem i bekhendem

Ptywanie:

-doktadanka w st.grzbietowym

- sprawdzian umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym
- doktadanka w kraulu

- sprawdzian umiejetnosci ptywania kraulem

KLASA VI

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1.postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2.systematyczny udziat, zaangazowanie i aktywnos¢ w trakcie zajec
3. umiejetnosci ruchowe:

Pitka reczna

- rzut na bramke z wyskoku

- podania jednoracz koztem w biegu w dwdjkach
Koszykdéwka

- rzut do kosza z biegu po podaniu wspdétéwiczgcego

- podania i chwyty pitki zakoriczone rzutem z dwutaktu
Siatkowka

- odbicia sposobem gérnym i dolnym w parach przez siatke
- zagrywka sposobem gérnym z 7m

Pitka nozna

- zwdd pojedynczy z pitka

- prowadzenie pitki w réznych kierunkach wewn. czescia stopy
- uderzenie na bramke z wymiang podan

Gimnastyka

- stanie na rekach przy drabinkach

- przerzut bokiem

- siady z lezenia tytem w czasie 30"

Lekkoatletyka:



-technika biegu szybkiego na dystansie 60m

- roztozenie sit na dystansie 800-1000m

- technika skoku w dal z rozbiegu technikg naturalng

- rzut pitkg lekarska 3 kg

- umiejetnos¢ wykonania ¢wiczen o charakterze ogdlnorozwojowym (rozgrzewka)
-umiejetnosc¢ roztozenia sit w biegu ciggtym w czasie 12 minut Test Coopera
Tenis stotowy:

- odbicia pitki forhendem i bekhendem

KLASA VllII

W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1.postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2.systematyczny udziat, zaangazowanie i aktywnos¢ w trakcie zajec
3. umiejetnosci ruchowe:
Pitka reczna :
- rzut na bramke z wyskoku
- podania pitki jednorgcz ze wspotéwiczagcym ( gorne , pétgorne , koztem)
- zwis na ugietych rekach — dziewczeta
- podcigganie w zwisie na drgzku — chtopcy
Koszykowka :
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowe]j koztem
- rzut do kosza z dwutaktu po podaniu koztem od wspdtéwiczacego
Siatkowka:
- zagrywka sposobem gérnym z 7m
- odbicia sposobem gérnym i dolnym w dwdjkach przez siatke ( w miejscu lub wzdtuz siatki)
- wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym
Pitka nozna
- uderzenia na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy
- prowadzenia pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie
Gimnastyka :

- przewrot w przéd , przewrét w tyt



- przerzut bokiem

- stanie na rekach

Lekkoatletyka:

-technika biegu szybkiego na dystansie 60m

- roztozenie sit na dystansie 800-1000m

- technika skoku w dal z rozbiegu technikg naturalng

- rzut pitkg lekarska 3 kg

- umiejetnos¢ wykonania ¢wiczen o charakterze ogdlnorozwojowym (rozgrzewka)
-umiejetnosc¢ roztozenia sit w biegu ciggtym w czasie 12 minut Test Coopera
Tenis stotowy:

-gra 1x1



