PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ZGODNIE Z NOWA
PODSTAWA PROGRAMOWA 2025 r.

Zatozenia ogdlne

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescia wewnatrzszkolnych zasad
oceniania szkoty

Ocena semestralna i roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

Ocena semestralna i roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Przy ustaleniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos¢
ucznia np. udziat w zawodach, turniejach, konkursach itp.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | pétrocza lub roku szkolnego
moze by¢ tylko o jeden stopien.

Ocene za dodatkowg aktywno$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku
szkolnym — na koniec pierwszego i drugiego semestru..

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym
uczniow do aktywnosci w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec pétrocza lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju ( powyzej
trzech nieéwiczen w semestrze) , niesystematyczne c¢wiczenie, sporadyczne
uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno — oceniajacych.

Ocena moze byc¢ obnizong o jeden stopien.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjna
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
w zajeciach wydanej przez lekarza na czas okreslony w opinii{ Rozporzadzenie MEN z
dnia 22.02.2019r}.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres
uniemozliwiajacy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku
szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,zwolniony”
albo ,,zwolniona” {Rozporzadzenie z MEN z dnia 22.02.2019}.

Uczen, ktdry opuscit z wtasnej winy lub nie ¢wiczyt 51% i wiecej obowigzkowych zajec
wychowania fizycznego, otrzymuje nieklasyfikowanie. Rada pedagogiczna, moze w
takim przypadku ustali¢ egzamin klasyfikacyjny dla ucznia.



Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych bedg realizowane wedtug nastepujacej skali ocen;

2 — dopuszczajacy ( +. -)

3 —dostateczny ( +, - )

4 -dobry (+,-)

5 — bardzo dobry (+, -)

6 — celujacy (- )

Podczas zaje¢ z wychowania fizycznego wymagany jest stréj sportowy, ktory stanowi;
czysta sportowa bluzka i sportowe spodenki, obuwie sportowe. Podczas zaje¢ nie
dopuszcza sie przez ucznidw posiadanie zegarkdéw, bizuterii i innych elementéw,
ktére mogg stanowi¢ element niebezpieczny dla siebie lub wspdtéwiczacych.
Uczniowie powinni réwniez mie¢ spiete dtugie wtosy, Dtugos¢ paznokci na WF
powinna by¢ bezpieczna dla ucznia i innych éwiczacych, co oznacza, ze powinny
by¢ krétkie i nie mogg stanowic zagrozenia.

Uczen ma prawo zgtosi¢ trzy nieprzygotowanie do zaje¢ lekcyjnych bez skutkow
obnizenia oceny semestralnej i rocznej. Nieprzygotowanie do zaje¢ rozumiane jest
jako brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako nieprzygotowanie do zaje¢ w
dzienniku lekcyjnym ( NP.)



