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Wstep

Z dniem 1 wrzesnia 2017 r. na mocy przepisOw ustawy Prawo oswiatowe wprowadzono warunki
umozliwiajace wzmocnienie wychowawczej funkcji szkoty. (art. 4. pkt 24 oraz art. 26 ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe). Z nowych aktéw prawnych wynika, ze uchwalanie programu
wychowawczo -profilaktycznego szkoty lub placowki jest kompetencja rady pedagogicznej w porozumieniu
z rada rodzicoéw. (art. 84 ust. 1 —3 oraz ust. 5 ustawy z dnial4 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe).

Kierunki zmian podstawy programowej dotycza wzmocnienia wychowawczej 1 profilaktycznej funkcji
szkoly poprzez szersze uwzglednienie w podstawie programowej zadan wychowawczo-profilaktycznych.

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoly uwzglednia potrzeby ucznidow, rodzicow,
nauczycieli 1 srodowiska lokalnego. Stanowi wytyczne do pracy wychowawczej dla wszystkich
pracownikow szkoty, przy wspoétudziale rodzicéw oraz organizacji i instytucji wspomagajacych prace
szkoty.

W opracowaniu i realizacji przez szkot¢ programu wychowawczo - profilaktycznego wazna jest stata
bezposrednia wspolpraca z rodzicami oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjna,
wychowawczg 1 opiekunczg dziatalnos$¢ szkoly. Realizacja programu ma umozliwi¢ kazdemu uczniowi
rozw0j na miare¢ jego mozliwosci, da¢ mu wiare we wtasne sity i zacheci¢ do szukania wtasnych drog
rozwoju, z czasem do §wiadomego okreslenia swojego miejsca w spoteczenstwie.

Realizacja zatozen programowych wptynie na spdjnos¢ 1 wielokierunkowo$¢ oddziatywan zaréwno
profilaktycznych, jak i wychowawczych skierowanych do uczniéw szkoty.

Dziatania profilaktyczne i wychowawcze powinny by¢ planowane, mie¢ charakter dlugofalowy oraz dawac
mozliwo$¢ wiaczania nowych tresci, stosownie do zaistniatych potrzeb.

Program powstal w oparciu o obserwacje, ankiety, konsultacje z rodzicami, nauczycielami
1 Samorzadem Szkolnym.

Podstawe prawng programu stanowia nastepujace akty prawne:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (art. 48, 53,54,70, 72)

o Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, ze
zmianami, w tym art. 84 ust. 1 =3 oraz ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe)

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie nadzoru
pedagogicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 1551 oraz z 2021 r. poz. 1618).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajace;j
do pracy oraz ksztalcenia og6lnego dla szkotly policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356),

e Konwencja o Prawach Dziecka (art. 3, 191 33),

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach,

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 sierpnia 2013 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w
sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i
oddzialach oraz w osrodkach

e Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U.2015roku , poz 1390),



e Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011r ws procedury ,, Niebieskiej Karty” oraz
wzorow formularzy ,, Niebieskiej Karty” (DzU.201Inr209 poz.1295);

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatlcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

e Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu i organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziecmi i mtodziezq (Dz.U. 2004 nr 282 poz. 2814).
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U Nr 67 z pozniejszymi zmianami) np. Art 1
i inne.
e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz innych ustaw.
Rozporzgdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
* profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
e Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 maja 2011r. w sprawie sposobu realizacji srodkow

towarzyszqcych  stuzqcych zapewnieniu  skutecznego  wykonania programu ,,Owoce w  szkole”
(Dz. U. z 2011.r. Nr 103, poz.594).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w
sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o Zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny,

zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego
e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegotowych form
dziatalnosci wychowawczej wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem ( Dz. U. z 2003r. Nr
26, poz.226) zwanej dalej ,,R2”
o Statut Szkoly Podstawowej nr 7 im. I Armii Wojska Polskiego w Koszalinie.

Wprowadzenie

Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny

i harmonijny rozwdj a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego czlowieka.

Nowa definicja wychowania okreslona jest w art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. (Prawo

o$wiatowe) jako, wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z
zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy". Ponadto wychowanie to wdrazanie do samorzadnego dziatania,
wspotpracy, wzajemnej pomocy, wspotodpowiedzialnosci, samodzielnego zdobywania wiedzy,
umiejetnosci zyciowych, do§wiadczenia spolecznego 1 samowychowania.
Istotne jest wychowywanie w duchu tolerancji, poszanowania prawa do godnos$ci osobistej, wolnosci,
rownos$ci, wyrazania wlasnych pogladow oraz poczucia przynaleznosci do regionu, kraju i zjednoczonej
Europy.

Profilaktyka jest natomiast procesem jednoczesnego wspomagania ucznia w radzeniu sobie z

trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, ograniczania i likwidowania



czynnikow zaburzajacych rozwoj, oraz inicjowania i wspomagania czynnikdw sprzyjajacych prawidlowemu
roZwojowi.
Wychowanie i profilaktyka sg wigc dwoma integralnymi procesami, $cisle ze sobg powigzanymi,
posiadajacymi wspolny obszar. R6znig si¢ jednak celem, do ktoérego zmierzaja. Wychowanie jest nadrzedne,
nadajace sens wszelkim dzialaniom. Profilaktyka za$§ tworzy warunki do sprawnej realizacji procesu
wychowawczego.: Szkota stanowi wazne miejsce w systemie dziatan profilaktycznych. Wspotczesne
podejscie do profilaktyki zaktada, ze u podstaw przejawianych przez dzieci i mtodziez zachowan
ryzykownych leza te same lub podobne motywy. Zachowania te stuza:
o zaspokojeniu najwazniejszych potrzeb psychicznych (mitosci, akceptacji, uznania, bezpieczenstwa,
przynaleznosci),
o realizacji waznych zadan rozwojowych (np. okresleniu wtasnej tozsamosci, uzyskaniu niezaleznosci
od dorostych),

o radzeniu sobie z przezywanymi trudno$ciami zyciowymi (redukcji Igku i frustracji).

Zachowanie mtodego cztowieka zalezy od jego indywidualnych cech oraz od czynnikow
wystepujacych w srodowisku. Mogag one mie¢ charakter chronigcy (czynniki chronigce) lub zwigkszajacy
mozliwo$¢ podjecia okreslonego zachowania (czynniki ryzyka).

Do czynnikéw chronigeych naleza:

- silna wigz emocjonalna z rodzicami,

- zainteresowanie naukga szkolna,

- regularne praktyki religijne,

- poszanowanie prawa, norm, warto$ci 1 autorytetow spotecznych,

- przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.

Prawdopodobienstwo podjecia zachowania ryzykownego jest tym wieksze, im wigcej wystepuje

czynnikOw ryzyka, im bardziej sa one szkodliwe, im dtuzej trwa ich dzialanie.
Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan

ryzykownych, np.:

- wysoki poziom leku 1 niepokoju,

- niska samoocena,

- niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna,

- staba kontrola wewnetrzna,

- nierealistyczne oczekiwania wobec siebie 1 otoczenia,

- brak zainteresowania naukg szkolna,

- zaburzona wi¢z z rodzicami,

- nieprawidtowa struktura rodziny.



1.Skutecznos¢ dzialan wychowawczo — profilaktycznych

powinna koncentrowac si¢ na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych i eliminowaniu lub ostabianiu
czynnikow ryzyka. Dzialania te powinny by¢ adresowane do catego srodowiska szkolnego, tj. uczniow,
rodzicdw, nauczycieli oraz innych osob zatrudnionych w szkole.
Dziatania profilaktyczne adresowane do dzieci i mtodziezy mozna realizowac na trzech
poziomach:
e Profilaktyka uniwersalna — dzialania kierowane sg do catej populacji, bez wzgledu na
stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych
o Profilaktyka selektywna — dziatania kierowane sg do grup zwigkszonego ryzyka (osob
narazonych na dzialanie powaznych czynnikow ryzyka), tj.: dzieci alkoholikow, dzieci
przysposobione, uczniowie z problemami szkolnymi, mito$nicy tzw. szalonych imprez itp.
e Profilaktyka wskazujaca — dziatania kierowane sg do 0sob, ktorych zachowania zaczynaja
by¢ wysoce ryzykowne (np. nastolatki upijajace si¢ w weekendy) oraz/lub tez wystgpuja u
nich juz powazne problemy zwigzane z zachowaniem
Dziatania prowadzone sg najczesciej w formie zaje¢ specjalistycznych w szkotach, §wietlicach
socjoterapeutycznych i profilaktyczno — wychowawczych, poradniach psychologiczno —pedagogicznych i
poradniach specjalistycznych.
W profilaktyce trzeciorzedowej realizatorami programow sa przede wszystkim lekarze specjalisci,
psychologowie, psychoterapeuci, pracownicy socjalni, specjalisci z zakresu resocjalizacji.

W 2016 r. powstata nowa strona internetowa poswigcona programom rekomendowanym
www.programyrekomendowane.pl

Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje si¢ strategie odpowiednie do wieku, rodzaju probleméw i
stopnia zagrozenia.

Strategie (dzialania) informacyjne — ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat
skutkow zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnych wyborow.

Strategie edukacyjne — ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologiczne i
spotecznych (umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania
konfliktow, opierania si¢ naciskom otoczenia).

Strategie alternatyw — ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu,
przynaleznosci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania si¢ w
dziatalno$¢ pozytywna (artystyczng, spoteczna, sportowa).

Strategie interwencyjne — ich celem jest pomoc osobom majacym trudnosci w identyfikowaniu 1

rozwigzywaniu problemow oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.



Strategie zmniejszania szkod — ich celem jest chronienie spoleczenstwa 1 samej jednostki przed skutkami

jej ryzykownych zachowan. Adresatami tych dziatan sa osoby z grupy najwyzszego ryzyka.

Szkota jest dobrym terenem oddziatywan profilaktycznych poniewaz jest miejscem:
o spotkania dzieci, mlodziezy oraz najwazniejszych osob dorostych odpowiedzialnych

za opieke 1 wychowanie (rodzicéw i nauczycieli),

o intensywnego rozwoju interpersonalnego i spolecznego,

o zadaniowej dziatalno$ci uczniow,

. konfrontacji autorytetow i1 ksztaltowania si¢ poczucia wlasnej tozsamosci ucznia,
o wypetniania znacznej czg¢éci aktywnego zycia dzieci 1 mtodziezy,

o weryfikacji oczekiwan rodzicow zwigzanych z wtasnym dzieckiem,

o pozwalajacym na tatwy dostep do srodowiska dzieci i mtodziezy i sprawng

organizacj¢ prowadzonych oddziatywan !.

Dzieci i mtodziez to grupa charakteryzujaca si¢ wysokim poziomem aktywnosci, chtonnosci i
ciekawosci poznawczej. Dynamika rozwoju procesow poznawczych dzieci i mtodziezy, zobowiazuje do
dostosowywania form, metod i tresci przekazu do ich mozliwosci percepcyjnych na poszczego6lnych etapach
r0ZWoju.

W zwiagzku z powyzszym realizowane w szkole dziatania wychowawczo - profilaktyczne powinny

by¢:
o dostosowane do poziomu rozwoju adresata w zakresie informacji i projektowanych
¢wiczen,
o rzetelne pod wzgledem przekazywanych informacji,
o rzeczowe, bez odwotywania si¢ do emocji i uczu¢ takich jak strach, poczucie winy czy

tez rozbudzanie ciekawosci,

o dostosowane do poziomu posiadanej przez ucznidow wiedzy bez podawania

szczegotow, ktore mogtyby stanowié instruktaz nieprawidtowych zachowan 2 .

' Ga$ Z. ,,Profilaktyka w szkole. Zapobieganie uzaleznieniom uczniéw", CMPPP, Warszawa 1997 str.54.
Szymanska J. ,,Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki” CMPPP, Warszawa 2002
str. 50.

2 Szymanska J. ,,Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki". CMPPP, Warszawa
2002, str.53.



Glowne cele pracy wychowawczo — profilaktycznej

Zapewnienie uczniom mozliwosci petnego rozwoju intelektualnego 1 moralnego w warunkach
poszanowania ich godno$ci oraz wolno$ci $wiatopogladowej 1 wyznaniowej, zgodnie z zasadami
pedagogiki i przepisami prawa.
Wielostronne ksztattowanie osobowosci ucznia

e wspomaganie rozwoju emocjonalnego, fizycznego, intelektualnego i spotecznego,

e utrwalanie akceptowanych spotecznie zachowan wobec dzieci i dorostych (w rodzinie, klasie,
szkole, grupie rowiesniczej, w dziecigcych srodowiskach pozaszkolnych).

3.Uczenie szacunku dla drugiego cztowieka jako podstawy zycia spotecznego oraz przygotowanie do

zycia w rodzinie, spotecznos$ci lokalnej 1 panstwie, w duchu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania

postaw patriotycznych.

4. Rozwijanie potrzeby i umiejetnosci dbania o wilasne ciato, zdrowie i sprawno$¢ fizyczng; wyrobienie

czujnosci wobec zagrozen dla zdrowia, choréb cywilizacyjnych, patologii, przemocy.

5. Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec srodowiska naturalnego, poczucia wi¢zi wspolnoty

lokalnej i narodowej przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kulturowe Europy i §wiata.

6.Stosowanie 1 przestrzeganie zasad demokracji 1 samorzadnosci w procesie dydaktyczno -
wychowawczym.

Zadania szkoly dotyczace wychowania i profilaktyki:

wzmocnienie wychowawczej 1 profilaktycznej funkcji szkoty poprzez szersze uwzglednienie w
podstawie programowej zadan wychowawczo-profilaktycznych,

edukacja zdrowotna,

uswiadamianie uczniom zagrozen zwigzanych z niewlasciwym zazywaniem lekow,
uswiadamianie uczniom zagrozen zwigzanych z niewtasciwym zazywaniem substancji
uzalezniajacych np. alkohol, nikotyna, narkotyki, dopalacze,

rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych,

stosowanie zasad 1 metod pedagogiki indywidualnych réznic z uwzglednieniem mozliwosci

1 ograniczen, potrzeb 1 oczekiwan, uzdolnien 1 zainteresowan uczniow,

objecie ucznidow pomoca psychologiczno- pedagogiczna,

tworzenie warunkow optymalnych dla rozwoju osobowosci dzieci; wykorzystanie naturalnych

sytuacji oraz tworzenie sytuacji wychowawczych dziatajacych aktywizujaco i usamodzielniajaco,



e zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas pobytu w szkole,

e Otwarcie szkoly na §wiat”, wlaczanie si¢ w dziatania samorzadu lokalnego i innych srodowisk oraz
inicjowanie cennych dziatan w szkole 1 poza nig,

e stwarzanie warunkow dialogu i kompromisu umozliwiajacych prawidtowe funkcjonowanie ucznia w
srodowisku szkolnym,

e koordynowanie oddziatywan wychowawczych domu, szkoty i sSrodowiska rowiesniczego,

e wspolpraca ze szkotami z r6éznych krajéw europejskich w ramach programéw Unii Europejskie;.

2. Diagnoza dotyczaca potrzeb i zakresu

dzialan profilaktycznych

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt. 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz.
910) ustalano nastgpujace kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025:
Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025
12.06.2024 r
Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci

fizycznej i nawyku aktywno$ci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spolecznych 1 patriotycznych,
odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzng. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wospieranie dobrostanu dzieci i milodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow i
wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jako$ci edukacji wiaczajacej 1 umiejgtnosci
pracy z zespotem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatdow dostgpnych w sieci, w szczegdlnosci opartych
na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow
przyrodniczych i $cistych oraz poprzez poglebianie umiejetnos$ci matematycznych w ksztalceniu ogodlnym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cale zycie poprzez
wzmocnienie wspotpracy szkot i placowek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego jako jezyka
obcego.

Podstawy ewaluacji:

a) badania prowadzone w zwigzku z ewaluacja wewngtrzna,
b) ankiety dla ucznidw, rodzicow i nauczycieli,
c) priorytety polityki o§wiatowej oraz priorytetowe zadania Urzedu Miejskiego w Koszalinie,



Organizacja i przebieg badan

Badaniem obj¢to obszary:

1. Szkota miejscem ksztattowania postaw patriotycznych, obywatelskich oraz dostarczania wiedzy w
zakresie zdrowego stylu Zycia, przeciwdzialania zachowaniom agresywnym/przemocowym, zapobiegania
uzaleznieniom, a takze propagowaniu zasad kulturalnego zachowania i stosowania zwrotow
grzeczno$ciowych.

2. Wydarzenia, imprezy, konkursy organizowane w szkole oraz dziatalno$¢ zaj¢¢ pozalekcyjnych i
deklaracje ankietowanych uczniéw dotyczace uczestnictwa w nich. Jednocze$nie poznanie wiedzy rodzicéw
w tym zakresie. Ocena rodzicow uwzgledniajaca dziatalno$¢ szkoty w zakresie rozwoju zainteresowan ich
dzieci.

3. Samopoczucie i poczucie bezpieczenstwa w szkole w ocenie uczniéw i rodzicoéw, a takze poczucie
uczniow i rodzicow w zakresie wsparcia i akceptacji uzyskiwane ze strony kadry pedagogicznej i innych
pracownikow placowki

4. Opinia ucznidow dotyczaca przejawdw zachowan agresywnych w stosunku do nich 1 wérod
rowiesnikow, a takze czy w szkole sg opracowane jasno okreslone zasady postgpowania oraz zakres ich
przestrzegania przez uczniow

5. Przemoc w Internecie i opinia rodzicOw i uczniow w zakresie jej doswiadczania.

6. Uzaleznienia - wiedza dostarczana uczniom w zakresie szkodliwos$ci zazywania substancji
zagrazajacym ich zyciu i zdrowiu (min. alkohol, papierosy w tym e- papierosy, narkotyki).

7. W poczuciu ankietowanych uczniow w jakim zakresie sg u nich rozwinig¢te umiejetnosci mickkie.
(Umiejetnosci migkkie sg to zdolnosci, ktére utatwiajag wspolprace z innymi, radzenie sobie w trudnych

sytuacjach i osigganie celow), a takze ich myslenie o sobie (samoocena)

8. Poczucie uczniow dotyczace roli szkoly w ich rozwoju, fizycznym, psychicznym, spoteczny i
duchowym

0. Spostrzezenia rodzicow w zakresie jako$ci zmian w zachowaniu ich dzieci.

10.  Swiadomos¢ ucznidéw i rodzicow w zakresie problem niszczenie mienia szkoty

11.  Atrakcyjno$¢ omawianych na lekcjach wychowawczych problemoéw i ich zbiezno$¢ z

zainteresowaniami, oczekiwaniami uczniow.
Propozycje uczniéw dotyczace zagadnien jakie chcieliby aby byly poruszone na tych lekcjach.

12.  Oczekiwania ucznidéw i rodzicéw w zakresie dziatan profilaktycznych w szkole.

Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego dokonano na podstawie ankiet skierowanych do
ucznidéw 1 rodzicdw oraz nauczycieli.
Badania przeprowadzono w czerwcu 2025 roku.

Ankiete wypetito 200 ucznidéw z klas 4 -7 1 130 rodzicéw uczniow klas 4-7 oraz 50 nauczycieli.



Rekomendacje

- W wyniku analizy przeprowadzonych w roku szkolnym 2024/2025 ankiet wérdd rodzicdw, nauczycieli i ucznidéw
wynika, Ze szkota jest miejscem ksztaltowania postaw patriotycznych, obywatelskich oraz dostarczania wiedzy w
zakresie zdrowego stylu Zycia, przeciwdziatania zachowaniom agresywnym/przemocowym, zapobiegania

uzaleznieniom, a takze propagowaniu zasad kulturalnego zachowania i stosowania zwrotow grzecznosciowych.

- Uczniowie biorg udziat w organizowanych w szkole wydarzeniach, imprezach, konkursach, a takze w zajeciach
pozalekcyjnych

Prawie wszyscy badani rodzice takze twierdza, ze maja wiedz¢ w tym zakresie(mozna zauwazy¢ pewna korelacje
poniewaz 85% rodzicow zapewnia, ze wchodzi na strony internetowe placowki). Poza tym, prawie polowa rodzicow

dostrzega prace szkoty uwzgledniajacg wszechstronny rozwoj zainteresowan ich dzieci.

-Bardzo duzy procent ankietowanych uczniéw czuje si¢ w szkole bezpiecznie, zapewnia, ze wiedza do kogo moga si¢
zglosi¢ w razie problemow.

Prawie wszyscy badani rodzice sa przeswiadczeni o tym, ze placowka, do ktorej uczgszczaja ich dzieci jest
bezpieczna. Poza tym twierdza, ze w razie trudnosci z dzieckiem moga liczy¢ na wsparcie kadry pedagogiczne;j i

specjalistow szkolnych, a takze wspdlpraca z kadrg pedagogiczng spetnia ich oczekiwania.

- Znaczna czg$¢ pytanych uczniow twierdzi, ze w konflikty z kolegami wchodzi ,,rzadko” lub ,,bardzo rzadko”, a
prawie 1/3 badanych nie doswiadczyto w szkole ”Zzadnej formy przemocy”.
Pytani uczniowie w duzym procencie deklaruja, ze w szkole sg opracowane jasno okreslone zasady postepowania, i ze

Sa one przestrzegane.

- Z analizy ankiet uczniéw wynika, ze ok 10% byto ofiarg cyberprzemocy.

Natomiast z wickszo$ci ankiet rodzicow wynika, nie doswiadczyto przemocy w sieci.

- Duza czgsé¢ pytanych uczniow zapewnia, ze szkota dostarcza wiedzy w zakresie szkodliwo$ci srodkow
uzalezniajgcych Natomiast prawie wszyscy badani oznajmiaja, jakoby sami na terenie szkoty nie uzywali tego typu
substancji. Dowodzi to tego, ze dzieciaki majg $wiadomo$¢ zagrozen zwiazanych ze zjawiskiem uzaleznien i sg
swiadomi szkodliwosci zazywania substancji zagrazajacym ich zyciu i zdrowiu (min. alkohol, papierosy w tym e-

papierosy, narkotyki).

- W poczuciu przewazajacej wigkszosci ankietowanych uczniow potrafig radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych,
stresujacych. Ten wynik moze dobrze rokowac w przysztosci dla skutecznego dziatania w zyciu zawodowym i
prywatnym.

Potwierdzeniem prawdziwos$ci powyzszego wyniku moze by¢ odpowiedz uczniéw dotyczaca sposobu ,,myslenia o

sobie”. I tak 71% dzieci ocenia siebie w kategorii ,,jestem fajng osoba”.
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- Zdaniem 60% badanych uczniéw rola szkoty w ich rozwoju fizycznym, psychicznym, spoteczny i duchowym jest

czesciowa. Z rozmowy z uczniami wiadomo, ze chodzi gléwnie o ich rozwdj fizyczny i spoleczny.

- Ponad potowa pytanych rodzicow zauwaza pozytywne zmiany w zachowaniu ich dzieci. Dotyczy to gldwnie
,-aktywnosci na rzecz szkoly i klasy”
i samodzielno$ci”. Zwazywszy na zakres zmian w zachowaniu mozna wnioskowac, ze to jest tez pozytywny wpltyw

szkoty.

- Brak poszanowania mienia szkoly jest zauwazalny zardwno przez rodzicdéw jak i ucznidw. Jednak prawie wszyscy
mlodzi uczestnicy ankiety stwierdzili, Ze nie zdarzyto im si¢ niszczy¢ mienia szkoty. Tego samego zdania jest prawie

potowa dorostych respondentdéw, zapewniajacych, ze ich dzieci nie niszczg mienia szkoty,

- W ocenie prawie 70% mtodych respondentéw problemy omawiane na lekcjach wychowawczych sg zbiezne z ich
zainteresowaniami, oczekiwaniami. Natomiast propozycje poruszanych problemow sa zbiezne zarowno u dzieci, ich

rodzicow i nauczycieli.

- Podobnie wyglada sytuacja zwigzana z propozycjami wszystkich uczestnikow ankiety dotyczaca dziatan

profilaktycznych szkoty.

Whioski

v' prowadzenie oddziatywan, ktore mialyby obnizy¢ poziom agresji, przemocy rowiesniczej, ale tez w
Internecie;

v w dalszym ciggu rozwija¢ u dzieci kompetencje miekkie, oraz ksztattowaé umiejetno$¢ budowania
adekwatnej samooceny;

v’ zwroci¢ uwage: na atmosfere w klasie, indywidualne problemy uczniéw (mocno podkresla¢ zasade: pomoc
mozna tylko wtedy kiedy si¢ wie o problemie),

v w dalszym ciggu kta$¢ nacisk na kulture stowa, bycia;

v' profilaktyke uzaleznien glownie w zakresie antynikotynowym, ale tez telefonii komorkowej; w dalszym ciagu
uswiadamia¢ w tym wzgledzie rodzicow;

v naro6znego rodzaju zajeciach uswiadamia¢ dzieciom potrzebe dbatosci o mienie szkoty, ale rowniez poruszaé

ten problem na zebraniach z rodzicami.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026
28.05.2025

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych i §cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych,
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spotecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region 1 ojczyzne, dbatosci o

bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan

prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w

kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie

umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie, poprawne

metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w

szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow

Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku

pracodawcdéw, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg 1 jezykiem polskim wsrdd Polonii, nauczanie jezyka

polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnos$ci poznawczej 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania
ksztattujacego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce.

Czynniki ryzyka i chronigce

Do zbadanych czynnikéw ryzyka, ktore przyczyniajg si¢ do wystepowania zachowan

problemowych w naszej szkole, naleza:

. zachowania agresywne (agresja stowna i fizyczna),

. niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna,

. wulgaryzmy, brak kultury osobistej,

o niewlasciwe korzystanie z Internetu 1 telefonii komorkowe;j

Do czynnikéw chroniacych, ktore ostabiaja oddziatywanie czynnikéw ryzyka w naszej szkole,
naleza:

e pozytywny stosunek do szkoty,

e poczucie bezpieczenstwa,

e dziatania szkoly w zakresie edukacji zdrowotne;j,

e uzyskanie pomocy w sytuacjach trudnych,

e postawy jakie szkota ksztattuje w uczniach

e wdrazanie do wlasciwego korzystania z Internetu 1 telefonii komodrkowej

e uswiadamianie niekorzystnego wptywu uzywek.

Oddziatywanie profilaktyczne bedzie wigc skierowane na eliminacj¢ czynnikow ryzyka jak i na

wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
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Wspélpraca z instytucjami wspomagajacymi szkole:
o Miejska Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
o Sad Rejonowy,
o Zespoty Kuratorskie - Sagd Rejonowy w Koszalinie ,

o Komenda Miejska Policji-Wydziat Prewencji,

o Straz Miejska,

o Towarzystwo Zapobiegania Narkomantii,

o Centrum Ustug Spotecznych,

o Towarzystwo Przyjaciol Dzieci — Oddziat Okregowy w Koszalinie,
o Zachodniopomorskie Centrum Organizacji i Promocji Zdrowia,

o OREW Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczy Nr 1
. Polski Czerwony Krzyz,
. Wydzial Zdrowia Urzedu Miejskiego,

o Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna,
. Centralny Osrodek Szkolenia Strazy Granicznej,
. Klub wojskowy,

° Klub Osiedlowy ,,Nasz Dom”,

. Filia Biblioteki Miejskiej przy ul. Struga,

. Mobilne Centrum Informacji Zawodowej,

. Caritas Diecezji Koszalinsko- Kotobrzeskiej,

. Dom samotnej matki ,,Dar zycia”,

o Koszalinski Klub Pitki Noznej Baltyk,

o Pata¢ Mtodziezy.

3. Struktura oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych

Dyrektor:

e dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty, o
ksztattowanie tworczej atmosfery pracy w szkole,

e wspiera finansowo i1 organizuje dziatania profilaktyczne w §rodowisku szkolnym,

e stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom
podtrzymanie poczucia tozsamos$ci narodowej, etnicznej i religijne;j,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

¢ ma obowiagzek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczyciel,

e dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty.



Pedagog szkolny:

e ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom,

e ma obowiazek Scistej wspotpracy z policja 1 z sagdem dla nieletnich,

e w sposob zdecydowany reaguje na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem
stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

¢ koordynuje udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,

e diagnozuje problemy wychowawcze,

e poprzez dzialania wychowawcze ksztattuje wérdd ucznidow i rodzicow swiadomo$¢ prawng w
zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn,

e doskonali si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki.

Pedagog specjalny:

* wspotpraca z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub innymi specjalistami,
rodzicami oraz uczniami w:

- rekomendowaniu dyrektorowi szkoty do realizacji dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego i
pelnego uczestnictwa uczniow w zyciu szkoly oraz zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami,

-prowadzeniu badan 1 dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych,

-rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

-okre$laniu niezbednych do nauki warunkow, sprzetu specjalistycznego i sSrodkéw dydaktycznych, w
tym wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne, odpowiednich ze wzgledu na
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwos$ci psychofizyczne ucznia;

» wspolpraca z zespolem w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego programu edukacyjno-
terapeutycznego ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, w tym
zapewnienia mu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

* wspieranie nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych specjalistow

- rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniow lub trudnosci w ich funkcjonowaniu

* udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniem,

- dostosowaniu sposobow 1 metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
ucznia oraz jego mozliwosci psychofizycznych,

- doborze metod, form ksztalcenia i srodkow dydaktycznych do potrzeb ucznidw;

* wspotpraca, w zalezno$ci od potrzeb, z innymi podmiotami ( m.in. poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami, szkotami i placowkami,
organizacjami pozarzgdowymi, pomocg nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny);

* przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli
przedszkola, szkoly lub placowki w zakresie wymienionych wyzej zadan.

Psycholog szkolny:

1) prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych uczniéw, w tym diagnozowanie indywidualnych
potrzeb rozwojowych i1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw w celu okreslenia
mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz przyczyn niepowodzen
edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych
funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty i placowki

2) diagnozowanie sytuacji wychowawczych w przedszkolu, szkole lub placoéwce w celu rozwigzywania
probleméw wychowawczych stanowigcych bariere i ograniczajacych aktywne i pelne uczestnictwo
ucznia w zyciu przedszkola, szkoty 1 placowki;

3) udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb;

4) podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznief i innych probleméw dzieci i mlodziezy;
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5) minimalizowanie skutkéw zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz
inicjowanie roznych form pomocy w srodowisku przedszkolnym, szkolnym 1 pozaszkolnym uczniow;
6) inicjowanie i1 prowadzenie dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych;

7) pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji i uzdolnien uczniow;

8) wspieranie nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych specjalistow w:

a) rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan 1 uzdolnien
ucznidw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéow, w tym
barier 1 ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia 1 jego uczestnictwo w zyciu przedszkola,
szkoty 1 placowki,

b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Nauczyciele:

e maja obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spotecznego,
e wspierajg swoja postawa i1 dzialaniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow,
e udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu
0 rozpoznanie potrzeb uczniow,
e pelnig dyzury w czasie przerw oraz podczas imprez szkolnych,
e odpowiadajg za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole

1 poza jej terenem np. na wycieczkach szkolnych,
Wychowawcy Kklas:

e sprawuja opieke wychowawcza nad uczniami szkoty, a w szczegolnosci: tworza warunki
wspomagajace ich rozwoj 1 przygotowujg do zycia w rodzinie
1 w spoteczenstwie,

e daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,

e poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankow,

e ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,

e realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczego szkoty,

e nadzoruja pomoc psychologiczno- pedagogiczng w swojej klasie,
Rodzice:

e rodzice wraz wychowawca klasy wspotdzialaja ze sobg w sprawach wychowania
1 ksztatcenia dzieci,
e powinni zadba¢ o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw, proponowac im

pozytywne formy wypoczynku dostgpne w szkole i poza nig.



4.Przewidywane efekty planowanych dzialan profilaktycznych.

Absolwent naszej szkoty:

jest przygotowany do Zycia w spoleczenstwie, podejmuje inicjatywe, potrafi pracowa¢ w zespole,
nawigzuje kontakty interpersonalne, dokonuje witasciwych wyborow, broni wlasnego zdania, jest
asertywny,

cechuje go uczciwos¢, wiarygodnosé, odpowiedzialnosé, wytrwatosé, poczucie wlasnej wartosci,

jest tolerancyjny 1 otwarty, wrazliwy na potrzeby innych, szanuje godnos$¢ osobistg drugiego
cztowieka, jest zdolny do kompromisu,

panuje nad negatywnymi emocjami,

cechuje go wysoka kultura osobista, kultura stowa, wrazliwos¢ estetyczna, potrzeby kulturalne,
szanuje tradycje¢ 1 kulturg wlasnego narodu 1 innych,

dba o wlasne zdrowie, jest Swiadomy zagrozen, jakie niesie za sobg uzaleznienie od nikotyny,
alkoholu i srodkow odurzajacych,

jest $wiadomy zagrozen, jakie niesie za sobg niewtasciwe korzystanie z Internetu, telefonii
komorkowej 1 innych mediow spotecznosciowych,

prezentuje postawe proekologiczna,

jest otwarty i ciekawy $wiata, ma uksztaltowany system wartosci,

jest dociekliwy 1 samodzielny, potrafi pokonywac trudnosci, ambitnie dazy do celu, umie
wypracowac strategi¢ dziatania, jest aktywny, kreatywny, przedsigbiorczy i zmotywowany

do dzialania,

posiada umiejetnosci racjonalnego spedzania czasu wolnego.
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5. Plan dziatan wychowawczo — profilaktycznych

Program przeznaczony jest do realizacji w klasach I-VIII

od wrzesnia roku szkolnego 2025/2026

Zadanie Sposadb realizacji
Dziecko jako jednostka
Budowanie i budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby,

utrwalanie poczucia
wiasnej wartosci.

rozpoznawanie wtasnych mocnych i stabych stron, zalet i wad, mozliwosci i
ograniczen,

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci igodnosci, wiary we wiasne
mozliwosci,

¢wiczenie umiejetnosci otwartego wyrazania swoich pogladéw, présb i
oczekiwan,

nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach nowych, trudnych,
nietypowych,

rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci,

ksztattowanie pozytywnej motywacji do podejmowania trudnych zadan,

budzenie odpowiedzialnosci za wtasng prace i zachowanie,
za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, zabawy, nauki i
wypoczynku,

ksztatcenie umiejetnosci szukania pomocy,

przyswajanie i utrwalanie zasad kultury osobistej i dobrego zachowania w
szkole ipoza nig (np. w miejscach publicznych, m.in. w kinie, teatrze,
muzeum, s$rodkach lokomocji, na stadionie; podczas uroczystosci
rodzinnych, klasowych, szkolnych i innych),

nabywanie umiejetnosci pozytywnego prezentowania wtasnej osoby,
dbanie o wiasny wyglad, schludny i czysty ubidr.

Poznawanie
i doskonalenie siebie.

rozwijanie swoich zainteresowan, pasji i uzdolnien poprzez udziat

w zajeciach pozalekcyjnych i kotach zainteresowan,

nabywanie umiejetnosci analizowania wtasnych dziatan i oceniania ich,
uczenie sie samodzielnosci,

nabywanie umiejetnosci stosowania wiedzy w praktyce i korzystania z
réznych zrodet i nosnikow informacji,

ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celdw i dazenia do ich
osiggniecia.

Wyposazenie ucznidéw
W umiejetnos¢
rozwigzywania

probleméw
i konstruktywnego

podejmowania decyz;ji.

ustalenie przyczyn problemdéw oraz porzadkowanie wedtug ich waznosci,
uczenie podejmowania racjonalnych wyboréw,

uczenie konstruktywnego rozwigzywania problemoéw,

akceptowanie réznic w pogladach, opiniach i poszukiwanie rozwigzan,
kompromisow.

Dziecko w rodzinie, grupie rowiesniczej, szkole
i spoteczenstwie
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Wzmacnianie integracji
rodziny, grupy
rowiesniczej i poczucia
przynaleznosci do nich.

— podtrzymywanie tradycji rodzinnych,

— uswiadamianie znaczenia pozytywnych wiezi i relacji w rodzinie,

— zdobywanie wiedzy na temat praw i obowigzkdw dziecka w rodzinie,

— wspottworzenie i przestrzeganie zasad i norm obowigzujgcych w grupie,

— aktywne uczestnictwo w zyciu rodziny, grupy, klasy, szkoty

— budowanie zyczliwej atmosfery w zespole klasowym i catej szkole,

— ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych,

— wzmacnianie przekonania o wartos$ci mitosci, przyjazni i kolezenstwa,

— wzajemne udzielanie pomocy,

— wdrazanie do wspotpracy,

— ksztattowanie empatii,

— szanowanie pogladdw i uczué¢ innych ludzi,

— powiadamianie przez dziennik elektroniczny (Uonet+) rodzicéw o
uroczystosciach szkolnych,

— angazowanie rodzin do pomocy przy organizacji réznych uroczystosci.

Podejmowanie dziatan
na rzecz innych.

— otwieranie sie na potrzeby innych ludzi,

— budzenie wrazliwosci na cierpienia innych,

— zrozumienie dla chorych, niepetnosprawnych, oséb potrzebujgcych
pomocy,

— branie udziatu w akcjach charytatywnych (np. zbidrka materiatéw
szkolnych, zabawek, ksigzek, uzywanej odziezy),

— udziat w Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomocy,

— wykonywanie réznych prac na rzecz innych (pomaganie w odrabianiu lekgji,
informowanie oséb nieobecnych w szkole o pracach domowych),

— dziafalno$¢ w szkolnych organizacjach np. w Szkolnej Caritas, Szkolne Koto
Wolontariatu.

Przestrzeganie zasad
wspotzycia w grupie
i uczestnictwo w zyciu
spotecznym.

- kulturalne zachowywanie sie na lekcjach (niejedzenie, niepicie, niezucie),
przerwach i poza szkofa,

- dbanie o dobre relacje z kolegami,

- okazywanie szacunku innym ludziom (pracownikom szkoty, kolegom i ich
rodzicom),

- ksztattowanie i wzmacnianie postaw akceptacji i tolerancji wobec réznic
intelektualnych, swiatopoglagdowych, religijnych, kulturowych, rasowych,
narodowosciowych, majgtkowych itd.,

- poznawanie sposobdw rozwigzywania konfliktdw w grupie,

- przeciwdziatanie wulgaryzmom, przezywaniu, obrazaniu,

- uswiadamianie uczniom konsekwencji wynikajgcych z zastraszania i
szantazowania,

- godne reprezentowanie Szkoty w Srodowisku,

- uruchomienie procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych,

- wspétpraca z instytucjami, np. Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia
Psychicznego w Koszalinie MEDISON,

- wdrazanie do Swiadomego petnienia rél spotecznych,

- uczestnictwo w wyborach gospodarza klasy, jego zastepcy i sekretarza,
- uczestnictwo w wyborach przedstawicieli uczniow do Samorzadu
Uczniowskiego, zgodnie z obowigzujgcg procedurg wyborczg,
-zdobywanie wiedzy na temat samorzadnosci lokalnej.
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Ksztattowanie
umiejetnosci dobrego
komunikowania sie
z innymi.

uswiadomienie istnienia komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
poznanie i éwiczenie umiejetnosci aktywnego stuchania,
rozpoznawanie intencji rozméwcy,

pokonywanie barier komunikacyjnych,

doskonalenie sztuki mediacji i negocjacji,

popularyzacja form grzecznos$ciowych.

Ksztattowanie
postawy asertywnej.

poznawanie zachowan ludzi: ulegtos¢—asertywnosé—agresywnos¢;
umiejetnos¢ rozpoznawania tych zachowan,

uczenie sie respektowania praw innych,

ksztattowanie umiejetnosci przedstawiania wiasnego zdania i wtasnych racji
— bez agresji,

poznanie i rozwijanie umiejetnosci odmawiania,

uczenie sie radzenia z konfliktami na drodze dyskusji.

Dazenie do
Swiadomego
przezywanie emocji.

rozumienie i akceptowanie uczu¢ wtasnych i cudzych -rozwijanie empatii,
rozpoznawanie i wyrazanie wtasnych emocji,

radzenie sobie z przykrymi emocjami,

poznanie ogdlnospotecznych hierarchii wartosci,

budowanie wtasnego systemu wartosci,

Przeciwdziatanie
agresiji i przemocy.

dostarczanie wiedzy na temat agresiji i przemocy,

zapoznanie z problematyka przemocy szkolnej, domowej, zjawiskiem
znecania sie oraz ich przyczynami,

zapoznanie ze sposobami radzenia sobie z przemocg i agresja,

nauka radzenia sobie ze ztoscig skierowang przeciw innym,

rozbudzanie zaufania do nauczycieli i pracownikéw Szkoty,

poszanowanie godnosci i wlasnosci innych osdb,

przeciwdziatanie zabawom przeradzajgcym sie w zachowania agresywne.

Wdrazanie do zycia
w klasie i w Szkole.

uczenie lepszego rozumienia siebie,

tworzenie i przestrzeganie regulaminu klasowego i norm zachowan,
uczenie wtasciwych zachowan wobec pracownikéw Szkoty,

zapoznanie z wybranymi treSciami Statutu Szkoty,

rozwijanie zainteresowan, odkrywanie i rozwijanie talentéw ucznidw,
ksztattowanie umiejetnosci zachowania sie wobec dorostych, starszych,
niepetnosprawnych, obcokrajowcow,

ksztatcenie postaw tolerancji,

stworzenie uczniom mozliwosci odnoszenia sukceséw.

Uczestnictwo
w tworzeniu tradycji
Szkoty.

udziat w uroczystym rozpoczeciu roku szkolnego
pasowanie uczniow klas pierwszych,
uczestnictwo w apelach szkolnych,
koncertach umuzykalniajacych,
organizowanie zabaw i uroczystosci zgodnie z kalendarzem pracy szkoty na
dany rok szkolny,

udziat w uroczystym zakonczeniu roku szkolnego.

przedstawieniach teatralnych,
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Zdrowie, bezpieczenstwo i ekologia

Troska o wtasne
zdrowie.

dbanie o higiene osobistg i wyglad,

poznanie i przestrzeganie zasad wtasciwego odzywiania,
aktywne spedzanie czasu wolnego,
preferowanie zabaw i zajeé ruchowych,
ksztatcenie sprawnosci rozpoznawania
umiejetnosci radzenia sobie z nim,
przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia (nauka, wypoczynek, aktywnos$é
fizyczna, sen, odpowiednie odzywianie sie, ubieranie),

udziat w programach i akcjach promujacych zdrowy tryb Zzycia i zdrowe
odzywianie.

zrédet stresu i nabywanie

Zaznajomienie
z zagrozeniami
zdrowia cztowieka i
ksztatcenie
prawidtowych
reakcji na te
zagrozenia.

promocja zdrowia,

poznanie substancji szkodliwych dla organizmu,

zachecanie do szukania pomocy w trudnych sytuacjach,

umiejetnosé dbania o wtasne bezpieczedstwo w relacjach z innymi,
ksztattowanie postawy obronnej w razie ataku psa,

poznanie numerdw alarmowych,

wytwarzanie w umysle dziecka pojecia "obcy",

uwrazliwianie dziecka na sytuacje, ktére moga byc¢ dla niego zagrozeniem
(np. wsiadanie do obcego samochodu, przyjmowanie stodyczy od
nieznajomych itp.),

wyrabianie umiejetnosci mowienia "nie" w sytuacjach budzgcych u dzieci
niepoko;j.

Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa w
szkole i poza nia.

wyrabianie nawykow bezpiecznego zachowywania sie w salach lekcyjnych i
innych pomieszczeniach szkoty, na korytarzach i terenie przyszkolnym,
ksztattowanie nawykdéw bezpiecznego poruszania sie w szkole i poza nig,
przestrzeganie dyscypliny i zasad bezpieczenstwa podczas wyj$é poza
Szkote,

przestrzeganie zasad bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym,
przygotowanie do zdobycia karty rowerowe;j,

prawidtowe i kulturalne korzystanie ze sSrodkéw komunikacji,

nabywanie umiejetnosci organizowania czasu wolnego zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa,

wiasciwe reagowanie na przejawy agres;ji i niepozgdane zachowania,
uczestnictwo w spotkaniach z przedstawicielami Strazy Miejskiej i Policji.

Ksztattowanie u
uczniow prawidtowych
nawykow zwigzanych z

ruchem drogowym
i bezpieczenstwem.

uwrazliwienie dzieci na skutki réznych niebezpiecznych sytuacji,
promowanie rozwagi i ostroznosci: na drogach, w czasie zabaw zimowych,
podczas wakacji, przy obstudze urzadzen technicznych i elektrycznych,
zapoznanie z zasadami ruchu drogowego,

uzmystowienie skutkéw niepotrzebnej brawury.

Ksztattowanie
swiadomosci
ekologicznej.

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne,
- wiaczanie sie do dziatan na rzecz ochrony srodowiska (np. segregowanie
Smieci),
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- budzenie troski o zwierzeta i uwrazliwienie na ich los (zimowe dokarmianie
ptakéw, wspotpraca ze schroniskiem dla zwierzat)

- uczestnictwo w akcjach ekologicznych,

- udziat w konkursach o tematyce ekologiczne;j.

Wptyw uzywania substancji energetyzujacych, dopalaczy, narkotykéw, alkoholu oraz palenia

papieroséw na zdrowie i zycie.

1.Promocja zdrowia
psychicznego i
fizycznego.

2.W przypadku ucznidéw
eksperymentujgcych z
paleniem tytoniu,
piciem alkoholu,
dopalaczami lub innymi
srodkami
psychoaktywnymi.

- gazetki informacyjne, plakaty, tematyczne prace plastyczne — wystawa,

— rozumienie szkodliwosci i Swiadome odrzucanie palenia papieroséw, picia

alkoholu, stosowania srodkéw odurzajacych itp.,

wprowadzanie zewnetrznych programéw profilaktycznych

— uruchomienie procedur postepowanie w sytuacjach kryzysowych;

spotkania, rozmowy ze specjalistami szkolnymi np. psychologiem,

pedagogami i terapeutami szkolnymi

— prowadz lekcje o emocjach, komunikacji i empatii,

— by¢ czujny na sygnaty kryzysu

- wspodtpraca z instytucjami np. Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia
Psychicznego w Koszalinie MEDISON

- nakfanianie rodzicéw do skorzystania z pomocy specjalistycznych instytucji,

- mobilizowanie nauczycieli do zdobywania wiedzy na temat uzaleznien i
zachowan ryzykownych np. na kursach organizowanych przez CEN, kursy
internetowe itp.

Podniesienie bezpieczenstwa uczniéw w Internecie, zapobieganie cyberprzemocy, odpowiedzialne
korzystanie przez uczniéw z mediéw spotecznosciowych

1. Podniesienie
bezpieczenstwa
uczniow w Internecie.

2. Zapobieganie
cyberprzemocy wsérod
uczniéw.

3. Nauka
odpowiedzialnego
korzystania z mediow
spotecznosciowych,
telefonow
komoérkowych oraz
innych nosnikéw
cyfrowych.

-przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu;

- przypomnienie pojecia cyberprzemocy, rodzajow cyberprzemocy,
postepowania w przypadku ujawnienia cyberprzemocy,

- przypomnienie zasad korzystania z medidw spotecznosciowych,
konsekwencji wynikajacych z nieprzestrzegania regulamindw,

- przypomnienie o zakazie korzystania z telefondw komdrkowych na terenie
Szkoty,

-umiejetne wykorzystanie nowoczesnych technologii, w tym Al,

-korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

- Scista wspotpraca z K.M.Policji w Koszalinie,

- uswiadamianie na zebraniach z rodzicami koniecznosci sprawdzania
telefondw i stron internetowych;

- uswiadamianie rodzicom koniecznosci kontroli dziecka pod wzgledem ilosci
czasu korzystania z urzgdzen multimedialnych oraz kontrola tresci zawartych
w komoérkach;
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Wychowanie patriotyczne

Ksztattowanie poczucia
przynaleznosci
do spotecznosci
lokalnej, polskiej i
europejskie;j.
Ksztattowanie postaw
patriotycznych.

- zdobywanie wiedzy o regionie i panstwie oraz ich historii

- poznawanie legend zwigzanych z regionem i krajem,

- zwiedzanie wystaw dotyczgcych kultury i przesztosci naszego regionu (np. w
Muzeum w Koszalinie),

- poznawanie miasta i regionu (miejsca pamieci narodowej, patroni ulic,
pomniki, ciekawe obiekty),

- poznawanie sylwetek oséb zastuzonych dla regionu (sportowcéw, ludzi pidra
i nauki, artystéow),

- ksztattowanie Swiadomosci wptywania na tradycje i kulture regionu poprzez
pielegnowanie tradycji i zwyczajow wtasnej rodziny,

- podkreslanie znaczenia dziatalnosci patriotycznej, obywatelskiej dla rozwoju
osobowosci cztowieka w obszarze aktywnosci spotecznej

- poznawanie symboli narodowych; nauka hymnu panistwowego,

- przestrzeganie zasad zachowania sie w czasie wykonywania hymnu,
szanowanie godta i flagi Polski,

- udziat w uroczystosciach i apelach zwigzanych ze Swietami narodowymi,

- poznawanie sylwetek polskich noblistéw i innych, zastuzonych dla historii i
kultury, Polakdw,

- ksztattowanie wrazliwosci na poprawne postugiwanie sie jezykiem polskim i
potrzeby Swiadomego stosowanie zasad poprawnej polszczyzny w zyciu
codziennym,

- ksztattowanie szacunku do wtasnej kultury, historii i jezyka ojczystego,

- ksztattowanie polskiej tozsamosci narodowej i pamieci zbiorowej z uwagi na
wiele rocznic historycznych

- poznawanie walordéw turystyczno-krajoznawczych Polski (wycieczki),

- poszerzenie wiedzy na temat Unii Europejskiej,

- udziat w programach europejskich.

Rozwijanie umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniéw

Wsparcie nauczycieli w
zakresie stosowania w
szerszym zakresie form
i sposobdw pracy z
uczniami

- wykorzystanie pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu
»Laboratoria przysztosci”.

-ocenianie ksztattujace,

-metody aktywizujgce w dydaktyce.

-budowanie przestrzeni na refleksje ucznia.

Praca z uczniem z zagranicy

Zwiekszenie poziomu
poczucia
bezpieczenstwa wsrod
uczniéw przybytych z
zagranicy, w

szczegolnosci z Ukrainy.

Rozwijanie
zainteresowania
kulturg i jezykiem
polskim wsréd Polonii.

- objecie opieka ucznidow w klasie roznorodnej jezykowo i kulturowo.
Kompetencje nauczyciela w zakresie pracy z uczniem doswiadczonym
przymusowa migracja.

- Wyzwania wychowawcze w kontekscie obecnosci nowych uczniow z
Ukrainy
- Tworzenie przyjaznego srodowisko edukacyjnego z wykorzystaniem
wiasciwych i skutecznych form i metod pracy z uczniami. Przeglad
sprawdzonych metod pracy z uczniami zagranicznymi.

- wspodtpraca z asystentem nauczyciela, ktéry pomaga dzieciom
obcokrajowcéw a gtéwnie z Ukrainy w zrozumieniu tresci lekcji;
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Nauczanie jezyka - integracja ucznidéw z zagranicy z polskimi na ptaszczyznie kulturowej i

polskiego w obyczajowej;
srodowiskach - nawigzaé wspodtprace z placéwkami zagranicznymi i promowac polskos$é
polonijnych przez projekty miedzykulturowe.

6. Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo- profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji
1 ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniéw, rodzicéw i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i
wyciaganiu wnioskdéw na przysztos¢. Ewaluacja wprowadzonych dziatan profilaktycznych bedzie
przeprowadzana w formie sprawozdan, obserwacji, analizy zachowan uczniéw, postepéw w nauce,
frekwencja na zajg¢ciach dydaktycznych oraz aktywnos$ci spolecznej uczniéw (udziat w konkursach czy w
innych formach zaje¢ pozalekcyjnych).

Wykorzystane narzedzia ewaluacji to:

a) analiza dokumentacji szkolnej,

b) obserwacja,

¢) ankieta.

Uzyskane wyniki skuteczno$ci programu nalezy podda¢ analizie i ocenie, a nastepnie powinny by¢

wykorzystane do wprowadzenia zmian i poprawy skutecznos$ci programu.

7.Materialy zrodlowe:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe

e Rozp. MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego
dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej

¢ Informacje multimedialne uzyskane z CEN Koszalin

e www.ore.edu.pl
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